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La música de Sara Tavares está llena de „alma de sol‟, y su nuevo álbum “Xinti” 

(Siéntelo), está bañado de esa luz. Rebosante de toques de guitarra caboverdiana, 

ritmos angoleños y cálidas voces portuguesas, Sara no ha sonado nunca más 

intensa. Una asombrosa colección de canciones, repleta de sorpresas que muestran 

cómo el repertorio vocal de Sara Tavares se ha vuelto progresivamente más rico y 

más expansivo desde su disco anterior “Balancê”. Sus canciones son líricas, 

sensuales y con mucha más textura. Son íntimas pero también envueltas en 

irresistibles ritmos funky extraídos de la diáspora afrocaboverdiana. Temas de 

amor – espiritual y humano – que contienen reflexiones filosóficas que describen, 

dice Tavares, “el alma remontando el vuelo.”  

 

Destacada representante de la nueva generación de cantantes caboverdianos que han 

emergido al socaire del éxito transglobal de Cesaria Evora, Sara pertenece a la segunda 

generación de emigrantes  procedentes de las desoladas islas del Atlántico junto a las 

costas de Senegal, que viajaron a Portugal en busca de trabajo. 

A través del notable éxito de su disco “Balancê” de 2006, Tavares ha adquirido estatus 

internacional (ha sido invitada al programa de la BBC2 “Later… with Jools” y 

destacada en las páginas principales de  The Guardian), y ahora continúa ese camino 

con “Xinti” It”, una magnífica colección de canciones de autoría propia que muestran 

una interesante evolución en su estilo vocal, en las letras de los temas y sus nuevas 

fusiones musicales interculturales.  

Siendo todavía una adolescente, Tavares fundó el primer coro de gospel portugués en 

Lisboa y decidió que la música iba a ser su destino. Sus cantantes favoritos de entonces 

eran Stevie Wonder, Aretha Franklin, Donny Hathaway y, su pasión, jugar al fútbol. 

Entre 1993 y 1994, ganó un concurso nacional de televisión, y participó en el Festival 

de la Canción de Eurovisión. Poco después, firmó un contrato discográfico con BMG, 

publicando su primer CD titulado “Sara Tavares and shout”. 

Durante los años que siguieron, la cantante pasó de la comunidad gospel a la del pop, y 

luego se acercó a la emergente escena musical africana y caboverdiana de Lisboa. Su 

álbum de debut, “Mi Ma Bô” de 1999, todavía estaba arraigado en el R’n’B, pero su 

productor, el artista y productor africano residente en París, Lokua Kanza, creó una 

alegre mezcla afropop. Con él obtuvo el Disco de Oro en Portugal y fue seleccionada 

para los Globos de Oero, (equivalentes a los Grammy estadounidenses) en la categoría 

de Mejor artista/Nuevo disco. 
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El segundo disco, “Balancê”, supuso el lanzamiento internacional de Sara Tavares; la 

gira promocional la llevó a Europa, a Japón y a EEUU. El epicentro de sus cancines 

había pasado a ser la música caboverdiana y africana, y las cantó en portugués, en 

criollo caboverdiano y en el argot callejero local.  Un álbum espléndido, cuyas 

canciones se mueven al ritmo arraigado en las islas y al de la diáspora africana.  

Tavares dejó claro que “Balancê” trataba sobre “tomarse la vida con ganas, ser 

equilibrado; y no tomarse muy en serio a uno mismo.” Las actuaciones de la cantante 

peinada a lo rafta son sensuales y conmovedoras, intensas y ligeramente funky: 

canciones para escuchar y para bailar, llenas de mensajes positivos y de tristes 

estribillos que muestran su extraordinario registro, que se mueve entre vertiginosas 

alturas, profundidades con tintes de blues y emocionantes scats criollos.   

El nuevo álbum “Xinti” da un paso adelante, haciéndose eco del viaje interior de la 

cantante. Algunas de las canciones las escribió en la carretera durante la gira de 

Balancê, y las terminó en su estudio.  Y la mayoría son transportadas en olas de 

delicadas, y a menudo complejas melodías guitarrísticas.   

Tavares compara los temas de “Balancê” – construido sobre la identidad caboverdiana y 

la multiculturalidad – con “Xinti”, que describe como “como una oración íntima de 

alguien que respira a fondo y sigue su camino”. Esa descripción encaja con la sensual 

Exala (Exhalar), una demostración de su guitarra y sus reflexiones sobre “escuchar lo 

que no se dice”. 

La lánguida “Voz di vento” (voz del viento) habla de escuchar al viento, donde, ocultos 

tras las voces, suenan armoniosos ritmos de tambor y vibráfono afrobrasileños como 

gotas de lluvia. La deliciosa “Manso, manso” (Suavemente, suavemente) contiene una 

parte vocal montada sobre grabaciones realizadas por la cantante en las calles de Lisboa. 

Muchas de las nuevas canciones están habitadas por los pensamientos filosóficos de 

Tavares pero también se ven inmersas en una música hecha para conmover y bailar, e 

incluyen la alegre “Keda livre” (caída libre), una mezcla afrobeat de ritmo funky, 

apropiada para una canción sobre la peligrosa emoción de la pasión. “!Un ataque de 

amor!” como la cantante la describe.  

Este soberbio álbum está repleto de sorpresas que ponen de manifiesto el nivel de 

espléndida madurez y amplitud de repertorio vocal alcanzado por Sara Tavares desde 

“Balancé.” Sus lemas y su poesía nos presentan a una mujer en un viaje personal – pero 

universal –, una mujer sabia más allá de su edad. Son verdaderamente “Canciones de la 

experiencia””. 

 

 

                                            

“Este álbum no es sobre una canción, es algo para sentir.   

La vida tiene que girar y girar, como el mar. Tiene que borbotear, como una sopa; 

Tienes que removerla para hacerla sabrosa. La vida a veces tiene que sur dura, 

 para lograr algo puro..” 

Sara Tavares 

 


