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Sara Tavares
Balancê

D'origine capverdienne mais née à Lisbonne, Sara Tavares grandit entre deux cultures. Connue au départ comme chanteuse de gospel, funk et soul, elle s'est ensuite davantage tournée vers ses racines africaines. 

Après une longue attente de cinq ans, son troisième album Balancê vient de sortir début de cette année. Dans cet enregistrement autoproduit, Sara Tavares a écrit et composé toutes les chansons où se mêlent subtilement musique contemporaine et racines africaines. Elle chante en portugais, créole et anglais en intégrant les rythmes de l'archipel (morna, coladeira, batuku, funana) à une instrumentation surtout acoustique: guitares, percussions légères, accordéon, etc. On y sent différentes influences de reggae, de soul, de hip hop, d'afrobeat ou de bossa nova. 

Sara Tavares est en quelque sorte la porte-parole d'une diaspora. Elle essaie de redonner une identité musicale propre à sa génération qu'elle considère comme perdue parce que sans repères culturels en espérant qu'ils n'auront plus à devoir choisir entre Europe et Afrique. Elle dit: « Je pense que vous ne devez pas choisir. Vous devez juste être là. Célébrer ça. Etre ça! »

Le titre de son album possède différentes significations. Le nom balanço est utilisé en portugais quand la musique swing. Les Africains lusophones utilisent la forme balancê dans un sens plus général. «Quand tu manges quelque chose de vraiment bon, tu dis: « Cette nourriture est balancê! », explique Sara Tavares. Pour elle, la chanson Balancê réfère aussi à un équilibre intérieur, aux émotions: entre tristesse et joie, jour et nuit, sucre et sel.

Ses messages parlent de l'estime de soi, de l'amour de soi. Aimons la différence qui est en nous, nous dit-elle.







